Felvilagositas és beleegyez6 nyilatkozat

A tartos szértelenitést I2PL-technologiaval (IPL = intenziv villanofény) végezzik. Ezen eljaras soran fény- és

lézergépek altal kibocsatott fényimpulzusokat vetitlink a b&rre, amelyek behatolnak a fels® bdrrétegbe, és a

melanin, a sz6r pigmentje segitségével a sz6rtlisz6be jutnak. A melanin a fényenergiat hévé alakitja: a hét a
szB8rgyokérbe vezeti, a héhatas kdvetkeztében elpusztul a sz6rgydkér, igy nem képzddik Uj szér.

Tanacsadas

A tulajdonképpeni kezelés el6tti megbeszélés jelenti a modszer alfajat és omegajat. Elegend6 id6t szanunk
az On Osszes kérdésének megvalaszolasara, és felvilagositast nyljtunk a kezelési modszerekrdl. Ezt
kovetden szakvéleményt adunk a kezelni kivant terlletekrél, és megvizsgaljuk bdértipusat illetve szérszinét
és szére erésségét. Személyi kérddiv segitségével tajékozodunk bérének barnulasi jellemzéirdl, az On
szokasairdl és egészségi allapotarol. Ezt kévetéen kidolgozzuk az On személyre szabott kezelési tervét, és
optimalis modon felkészitjik a kezelésre.

A kezelésre torténd felkésziilés

A kielégit6é eredmény és a kezelésre torténé optimalis felkésziilés érdekében az alabbi tanacsok
megfogadasa javallott: legalabb 14 nappal az elsé kezelés el6tt és a kezelés teljes idétartama soran
szlneteltetni kell az alabbi tevékenységeket, hogy ezek a zavar6é tényez6k ne befolyasoljak a kezelés
sikerességét.

Epilalas

Gyantazas

A sz6r kihuizasa csipesszel

A sz8r halvanyitasa és sz6kitése

Szértelenitd krém hasznalata

A kezelés kezdete elétti 2-3 hétben tgyelnie kell arra, hogy ne téltsén hosszabb id6t a napon, és
ne menjen szolariumba.

Az alabbi utmutatasok szerint készuljon a kezelésre:

o Arckezelés esetén el kell tavolitania a make-up-ot, és alaposan meg kell mosnia az arcat.

e Ajanlatos 24 ¢raval a kezelés el6tt megborotvalni a kezelendd teruleteket.

e 24 ¢raval a kezelés el6tt nem tanacsos szaunaba, uszodaba vagy pezsg6éfurdébe menni, hogy ne
tegye ki bérét a klor ingerl6 hatédsanak.

A kezelés

Bére védelme érdekében a kezelés soran hisité kontaktgéllel kenjik be bérét. A kezelési mod fligg az
egyeén bdr-és szértipusatdl valamint a sz8r ndvekedési ciklusatol és a kezelendé terulet jellegétél. A kezelés
soran csak azok a szdrtliszdk sorvadnak el, amelyek éppen ndvekedési fazisban (anagénfazis) vannak.
Szdrzetiink tdlnyomd tébbsége nyugalmi allapotban van, csak kb. 20-30 szazaléka talalhaté az
anagénfazisban. Ebbdl addédéan 6-10 hetes sziinetek beiktatdsa mellett tébb kezelésre is sziikség van,
hogy a szf&r tartds eltavolitasa garantalhaté legyen. A kezelés ideje a kezelendé testrésztél fliggbéen valtozik.
A beavatkozésokat kovet6 utokezelés: Természetesen tanacsokkal latjuk el az otthoni bdrapolassal
kapcsolatban. Kérjik, figyeljen arra, hogy a kezeléseket kdvetd 24 6raban ne tegye ki a bérét kloros viz,
forré zuhany, szaunazas vagy szolarium okozta irritacionak.

A kezelés mente

1)Tanacsadas
Az IPL gép a specialisan szlrt, lathato fényt a béron keresztil a ndvekvé sz8rszalba vezeti. A sz6ér a benne



talalhaté pigment révén felveszi (megkodti) a fényt, és azt hévé alakitia at. A hének készoénhetéen
megsemmisul a sz8rtliszd, anélkil, hogy a kdérnyez6 szdvetek elégnének.

A kezelés kizardlag névésben levd sz6r esetében alkalmazhaté. Ebbdl adédéan néhany szér visszamarad a
kezelt teriileten, aminek kdvetkeztében egynél tobb kezelésre van szikség. Felhivjuk a paciensek figyelmét
erre a tényre a kezelést megel6z6 megbeszélésen, amikor lehetéség nyilik a kezeléssel kapcsolatos 6sszes
kérdés tisztazasara is.

2)Elokésziilet

30 nappal a kezelés el6tt a paciensnek mar Ugyelnie kellene arra, hogy ne érjék napsugarak a kezelendd
tertletet (valamint nem szabad szolariumba mennie). Amennyiben elkerilhetetlen a napsugarakkal valé
érintkezés, megfelelé minéségl (20+ faktorszamu) napolajat kell hasznalni. Legalabb ilyen fontos, hogy
ebben az idészakban ne keriljon sor széreltavolitasra gyantazas vagy kitépés/kinlizas kovetkeztében.
Engedélyezett az adott testfellilet borotvalasa Amennyiben az arckezelésre keriil sor, a teljes make-up-
ot el kell tavolitani a kezelend6 feliiletrél. Piros tollal jeldljik meg a kezelés altal érintett terlletet, hogy
meg lehessen éllapitani annak hatarait.

3) Mielé6tt elkezdédik a kezelés, meg kell szabaditani a kezelend6 felliletet a sz6rt6l.
4) A kezelendé felliletet vékonyan bekenjik géllel.

5)A kezelés soran folymatosan figyeljuk a bér rekaciodjat.

6) A kezelés végen letisztitjuk a bért és tgyeljiink arra,hogy ne érje napsugarzas.

TARTOS SZORTELENITES IPL-MODSZERREL

Az intenziv villanéfény hasznalatan alapuld, IPL alkalmazasakor, a lézermddszerhez hasonldan,
nagyenergiaju fényt vetitink a bdrre. A lézermddszerrel ellentétben a fény hullamhossz-spektrumait
hasznaljuk az IPL soran. Az optimalis fényatvitel érdekében vékony gélréteget keniink a bdrre a kezelés
elétt. Az ujszer( Ellipse-eljaras soran az intenziv villanofényt egy applikatoron keresztil a szértelenitend®
testfellletre iranyitjuk. Ezen mivelet soran az ellenérzott fényimpulzusok behatolnak a bér felsé rétegébe,
és a szdrben talalhaté melanin segitségével a tisz6hoz kerlilnek. A melanin a fényenergiat hévé alakitja,
amely a sz0rtlisz6t a sz8rszemdlccsel egyltt elsorvasztja. A sz8rszemolcs elsorvasztasa kuléndsen fontos,
kilénben uj sz8rtlisz6 alakulhat ki. Egy elsorvadt sz6rgydkér nem termelhet tébbé szért.

Mivel az applikator nagy alkalmazasi felllettel rendelkezik, az IPL-eljaras soran egyidejlileg tébb szérgydkér
is elérhet6.

Tudomasul veszem,hogy az id6ben(a kezelés elbtti 24 6raban sms-ben,telefonon és emailben)le nem
mondott id8pontokat levonjuk a kuponok alkalmabal.

Ezen felvilagositas alairasaval elfogadom,hogy a teljeskorl tanacsadas megtértént.

Tudomasul veszem,hogy a kért szabalyok be nem tartdsanak esetleges sz6védményeiért a kezelést végzé
cég nem vallal felel6sséget.



